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约翰福音解经讲道

人若渴了，可以到我这里来喝 约 7：37-39
各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢上帝的恩典！让我们可以继续来学习约翰福音

的第七章。我们今天要看的经文是在住棚节的末日，也即第八日耶稣基督我们的主所发出来的伟大邀请：

“人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人，就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的江河来。’”下面我

们就具体来思想这一伟大的邀请，从中来认识一些重要的真理。

一、基督伟大的呼召（37-38）
37-38 节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝。信

我的人，就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的江河来。’”

1、基督在敌人的威胁下传福音。阴谋诡计不能叫基督恐惧，使祂停止履行自己的职责。相反，祂的

胆量随着危险的加大而增强，以致祂更加坚固地持守住了。当时的环境是拥挤的人群（祂知道到处有人伸

手要捉拿祂时），祂依然自由地高声说话。这一切都证明了祂的胆量和勇气，因为当时差役很可能已经准

备好执行任务。凡是上帝的真仆人都当效法基督在此的榜样，勇敢无畏地为上帝的真道作见证！

2、福音能被传扬，完全是出于上帝的保守。基督为什么能在节期的最大之日布道，而且是在殿中（祂

的敌人在那里从容为王），又在他们已经准备好一群差役之后，这难道不是因为上帝阻止了他们的狂暴行

为吗？今日福音的传讲岂不也是如此吗？仇敌魔鬼借着敌基督的势力以及假福音的持守者（撒旦的差役）

对福音发动猛烈的攻击和阻挡，但神的道还是被传开了！

3、基督虽在此高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝。”但那些故意堵住他们耳朵的人（指抵挡不

信的人）仍是听不到这大声而清楚的宣告。

4、“人若渴了”其实世人都是罪人，也就都是干渴、饥饿、贫穷的人，并且无份于任何恩典！但并不

是众人都知道自己的贫穷而去寻求帮助。因此，很多人一步也不挪动，就可怜地枯萎、衰亡；甚至也有很

多人丝毫没有认识到自己的缺乏，直到上帝的灵用自己的火照亮了他们心里的饥饿和干渴。

5、因此，唯有圣灵能叫我们渴望祂的恩典！除非一个人对圣灵丰富的恩典有热切的渴望，否则他不

能被召得着它们。我们当知道口渴带来的痛苦是极其折磨人的，那些非常强健的人和那些能忍受任何辛劳

的人都无法忍受口渴。（现代医学证明人体有百分之七十是水分，而一个人如果七天不吃不喝就要死亡。）

基督在此邀请口渴的人而不是饥饿的人，是为了在随后的水和喝这两个词里继续用这比喻，使整个讲道天

衣无缝，也是因为水比一切更重要（对肉体生命来说），用部分代表整体。

6、“可以到我这里来喝”在劝告之后，基督又发出了一个应许。虽然“到我这里来喝”也是一种劝告，

但它本身包含着应许。因为基督在此宣告，祂不是一个干涸无用的池子，乃是永不枯竭的泉源，叫所有来

喝的人都得着丰丰富富的供应（表明基督救赎功效的无限性和祂恩典的丰盛）。因此，若我们向祂索求我

们所需要的，就一定不会失望！

7、“信我的人，就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的江河来。’”祂指出来的方式，即：我们借着

信心就近基督，而不是用脚。另外祂更清楚、更充分地确定我们刚才所说的应许，因为祂指出自己是完全

丰富的，能叫我们都得以完全地满足。

8、“从他腹中要流出活水的江河来”这是说那些信的人永不缺乏属灵的恩典。祂称其为“活水”，这

活水的源头永不枯竭，也不停止涌流。（这不像灵恩派所说的只有经历特殊圣灵充满的人才会有此状况，

也不像奥秘派所说的有奇特灵里经历的人才会有此状况，而是每一个真信耶稣的人都可享受的权利！）至
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于“江河”一词，基督用了复数形式，指的是圣灵各样的恩惠。这些恩惠对属灵的生命来说都是必不可少

的。总之，正如基督是丰富的一样，此处祂也向我们应许了圣灵众恩赐和恩典的多样性和永恒性。（因圣

灵也是神。）任何信基督的人都在他里面涌流着生命的源头，就如基督先前说的，喝这水的就永远不渴【约

4：14】。普通的水仅仅是短暂地叫人不渴，而基督说我们借着信心汲取圣灵，圣灵就成了活水的泉源，直

涌到永生。

9、“从他腹中要流出活水的江河来”这不是说信的人在第一天就对基督感到如此满足，以致以后他们

既不再饥饿也不再干渴；相反，对基督的享有会在一个人里面激起新的需要。他会不断渴求基督，这邀请

中的“渴、来、喝、信”原文都是现在式，就表明了这一点。这一句真正的意思乃是：圣灵在信的人里面

就如一奔流不断的活的泉源，圣灵会在任何时候都满足信主之人的任何属灵的需要。那么为什么很多的时

候，神的儿女们却常常在缺乏或是困苦中而不能得着圣灵的供应呢？这是因为我们常常没有根据基督在这

里的应许和指教而行。

10、“渴”是圣灵叫选民对自己生命光景所认知的起步，让蒙恩之罪人明白自己的罪孽深重，一无所

有，在属灵上是极度贫乏的。“来”是圣灵催促选民到基督面前去，这是基督所发出的邀请。“喝”是领受

主的恩典，接受主真理的教导并服在主的主权之下。“信”与“喝”是同义词，也是对“喝”的解释。“喝”

是比喻、象征的说法。“信”是实际的指导，要接受、相信、顺服基督。

这四个动词都是现在式，指出我们要不断地到主耶稣面前来支取，不是一次性的，而是持续性的。这

是一个真基督徒的常态（正常状态），但很多时候我们都不是如此，愿神帮助我们，使我们都认识自己的

“渴”（灵里的贫穷和缺乏），也明白在基督里的丰富供应；并且都凭着信心到基督的面前“来”“喝”（支

取基督的恩典），使我们在什么时候缺乏，就在什么时候从基督得着满足！

11、从这四个动词（渴、来、喝、信）以及主在这里的邀请和应许中，我们也可稍微明白圣经吩咐基

督徒要被圣灵充满的命令【弗 5：18“不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。”】弗 5：18的命令中，

“要”是命令；“被”是被动的，不是人主动要求圣灵来充满，就像今日灵恩派中所教导的。圣灵是主，

祂有主权。“充满”是现在式，表明要持续性地被圣灵充满。这是所有神的儿女都要认真面对、努力追求

的。因为被圣灵充满是一个基督徒的常态。那么怎样被圣灵充满呢？主耶稣在约 7：37-38此处就特别指出

了被圣灵充满的方法，即：“渴、来、喝、信”。今日信徒由于受灵恩运动的影响，以为被圣灵充满一定要

有一些奇特的经历和表现，诸如方言或者狂喜、怪叫或者仆倒等等，否则就没有被圣灵充满，其实并非如

此。因为特殊经历和表现也是圣灵随己意给人的，并不是每个人都有的；同时，圣经告诉我们被圣灵充满

并不一定就会有特殊经历或特别表现，那么圣灵充满的标记是怎样的呢？

⑴圣灵充满的人会有什么标记呢？

灵恩派人士说：说方言是圣灵充满的主要标记之一，这是没有圣经根据的胡扯！使徒行传 2：1-4；10：

44-47；19：6这三处经文是灵恩派人士所认为的圣经根据，其实这三处经文只有 2：1-4是讲到被圣灵充

满而说方言的，另两处所指的是受圣灵的洗而不是充满！而我们根据使徒行传中被圣灵充满的记载【徒 2：

1-4；4：8；6：3-5；7：55；11：24；13：9等】，可以看见被圣灵充满最重要的凭据应当是道德性的，而

不是神迹式的；是看圣灵的果子，而不是圣灵的恩赐。明确例证：哥林多教会的信徒，他们领受了丰富的

属灵恩赐（包括说方言），但保罗却说他们不属灵（即未被圣灵充满）。

⑵在保罗的书信中，唯一形容圣灵充满结果的经文，只论到道德的品质，这便是弗 5：18-21“不要醉

酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。当用诗章、颂词、灵歌，彼此对说，口唱心和地赞美主。凡事要奉

我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。又当存敬畏基督的心，彼此顺服。”

在原文中，这段话有两个动词为命令式（“不要醉酒……要被圣灵充满”），另外四个动词则为依赖这
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些主动词的现在分词（“彼此对说”“口唱心和地赞美主”“感谢”“彼此顺服”）。换言之，要被圣灵充满的

单一命令之后，有四个词形容充满的结果。

①有人认为醉酒与充满既是并列，圣灵充满就应该和醉酒差不多，这是很严重的错误！唯一相似之处

可能是酒精控制人和圣灵掌管人，但结果是完全不同的，醉酒是使人放荡，像野兽；而圣灵充满人是使人

像基督！

②圣灵充满的四项标记：

A、“彼此对说”是表明相交，属灵的团契，不是瞎聊俗事，而是用“诗章、颂词、灵歌”彼此对说，

这不是指充满的人就唱歌，而是指借一同敬拜来表达，互相勉励来敬拜上帝。

B、“口唱心和地赞美主”强调敬拜的态度，不仅“口唱”，还要“心和”，有译本译为“尽你们的全心

赞美主”，是指以全部的感情来敬拜。

C、“凡事……常常感谢”凡事谢恩是被圣灵充满的人当有的表现。抱怨、嘀咕就证明我们没有被圣灵

充满。

D、“彼此顺服”虽然使徒接着指出，顺服是妻子对丈夫、儿女对父母、仆人对主人特殊的责任，他首

先却声明这乃是所有基督徒对彼此的一般性责任（这就把丈夫、父母和主人都包括在内了），谦卑顺服是

基督徒行为非常重要的一部分。新约中这动词共出现了三十二次之多。圣灵充满的基督徒其标记不是自我

肯定，而是自我顺服。当然顺服有一重要前提“存敬畏基督的心”！

现在圣灵充满的美好结果都已经展现在我们眼前了，这种充满彰显在两个最主要的范畴中：敬拜与团

契。圣灵使我们与神与人都建立正确的关系。我们寻找圣灵充满的主要证据，应该是从这些属灵品质与活

动着手，而不是求见超自然的现象。

并且关于圣灵充满，圣经提到有两种：一种是特殊状况下圣灵特别的工作，叫圣灵充满，这是我们求

不来的。例如：彼得在公会发言之前【徒 4：8】，司提反殉道之前【徒 7：55】，保罗在斥责行法术的以吕

马之前【徒 13：9】；另一种叫满有圣灵，是基督徒的常态，是我们应当追求的，也就是活在圣灵中，让圣

灵完全来掌管和引导我们。例如：使徒们特选出的七位管理饭食者【徒 6：3、5】，还有巴拿巴也是这样的

满有圣灵者【徒 11：24】。前面的那一种完全是圣灵随己意充满人，让人应对特殊状况的，是我们追求不

来的；而后一种实在是每一个基督徒当追求的，也是圣经的命令【弗 5：18】。愿我们每一位都照着主耶稣

在此所说的“渴、来、喝、信”，天天活在圣灵中，荣耀上帝的圣名！

12、关于基督在此的呼召，祂说：“人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人，就如经上所说：‘从他

腹中要流出活水的江河来。’”这是一般性的呼召，是对所有听众发出来的。今日传道人的布道，基督徒的

传福音都可说是这一般性的呼召（当然是要传纯正的福音，否则就不能算是呼召）；另外圣经中也有许多

这方面的经文，罪人面对这一般性的呼召是有力量和自由拒绝的，甚至出于错误的动机而接受的。但只有

父神所拣选的人才能在圣灵的恩召下对福音的呼召产生正确而有效的回应。这圣灵的恩召被称为特殊的呼

召，又被称为圣灵有效的恩召或不可抗拒的恩典，是圣灵在蒙选之人的内心所作的奇妙工作，是有特定对

象的，即神所预定拣选的人，是一定有效的。这和一般性的呼召不同。圣经中记载主耶稣所说的有一句话

特别提到了这两种呼召：“因为被召的人多，选上的人少。”【太 22：14】

二、作者的解说（39）
39 耶稣这话是指着信他之人要受圣灵说的；那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未得着荣

耀。

1、这是作者约翰在对主耶稣这一伟大的呼召所作的解说，指明主耶稣是用比喻的方式来说明关于信
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祂之人要领受圣灵这宝贵的事实。

2、水有时用来指圣灵——由于它的纯净，因为圣灵的职责就是要除去我们的污秽。但在这节经文及

其它类似的经文中，这个词有不同的含义，即：我们没有任何生命的水分和活力，除非上帝的灵叫我们活

过来（当祂以隐秘的活力来浇灌我们的时候）。

3、基督在此是以部分来代替整体，因为祂以“水”一词来包含生命的每个部分。我们从而也知道，

所有没有被基督的灵所重生的人都是死的——无论他们所拥有的是怎样虚假的生命。

4、“那时还没有赐下圣灵来”这不是说那时还没有圣灵，因为圣灵是永恒的。作者的意思是说：只要

基督还作为一个卑微的仆人住在这地上时，圣灵的恩惠（是指在基督复活之后浇灌在信徒身上的）就还没

有公开地显明出来。

5、但作者这话是有比较性的，就如我们拿新约和旧约作比较的时候一样。上帝在新约时代应许将祂

的圣灵赐给祂的选民和那些信的人，好像在旧约祂从来没有把祂的灵赐给那些祖宗似的。事实上，那时众

门徒无疑已经领受了圣灵初熟的果子，因为信心唯有从圣灵而来。因此，作者也没有绝对断言说圣灵的恩

典在基督的死之前没有赐给信的人，（就如作者在后面的 20：22说基督向门徒吹气，叫他们受圣灵一样。）

而是说这不如以后来得那样辉煌显著。因为基督借着祂的灵来掌管祂的教会是基督的国度最荣耀的事。但

当祂被高举坐在父的右边时，祂才合法（也许我们可以这么说）而庄严地拥有了祂的国度。所以圣经记载

当基督复活升天之后，在五旬节圣灵才大大地浇灌下来，充满教会。

运用：

各位，面对基督这伟大的呼召，你是如何来回应的？

1、虽然你可对此呼召拒绝，弃之不顾，但你若拒绝，后果是非常悲惨而可怕的！

2、你已经正确回应此呼召了吗？要知道这不是你自己做出来的，乃是圣灵奇妙施恩的作为，你该当

何等地感恩呢？

3、对于圣灵充满的真理，你现在明白了吗？你有否被圣灵充满呢？你有否按照基督的教导来追求被

圣灵充满呢？要知道被圣灵充满是圣经的命令，是每一个真基督徒的正常状态。

惟愿我们在座的每一位都已经正确地回应了基督这伟大而宝贵的呼召，并且深深知道这是上帝奇妙的

恩典使然，并不是我们自己的选择或功劳，让我们谦卑地将一切感恩与荣耀都归给上帝！同时也愿我们都

追求被圣灵充满，使我们过满有圣灵的生活来荣耀上帝的圣名！阿们！

思考问题：

1、从基督的布道，你学到哪些方面的功课？

2、基督在此所说的“活水”是指什么？祂说信祂的人“从他腹中要流出活水的江河来”是什么意思？

3、圣经对圣灵充满是怎样吩咐的？圣灵充满大体上有几种形式？我们该如何对待？

4、何谓一般性呼召？何谓特殊呼召？它们之间的异同点是哪些？

5、“那时还没有赐下圣灵来……”是什么意思？是指那时圣灵还不存在吗？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真弟兄

2011年 4月 24日


